
Pesquisa de Produtos de Natal 2025

Produtos:
Marca/ 

Tipo
ABC Atacadão

Bahamas 
Mix

BH Mart Minas LS Guarato Zebu PREÇO MÉDIO
COMPARAÇÃO DE PREÇOS

VARIAÇÃO
MENOR MAIOR

CARNES

Lombo Congelado Sadia R$ 38,48 R$ 23,98 - R$ 18,90 R$ 21,90 R$ 40,89 - R$ 28,83 R$ 18,90 R$ 40,89 116,3%
Pernil c/osso Congelado Sadia R$ 17,98 R$ 19,90 R$ 16,99 R$ 18,90 R$ 19,98 R$ 21,49 - R$ 19,21 R$ 16,99 R$ 21,49 26,5%

AVES

Frango Granja R$ 6,69 R$ 8,98 R$ 8,28 R$ 8,98 R$ 8,48 R$ 9,99 R$ 9,99 R$ 8,77 R$ 6,69 R$ 9,99 49,3%
Frango Caipira - - R$ 17,28 R$ 17,98 - R$ 19,19 R$ 19,99 R$ 18,61 R$ 17,28 R$ 19,99 15,7%
Peru Perdigão R$ 33,59 R$ 31,98 R$ 31,28 R$ 31,48 R$ 31,48 R$ 31,49 - R$ 31,88 R$ 31,28 R$ 33,59 7,4%
Peru Sadia R$ 31,91 R$ 33,48 R$ 33,48 R$ 33,48 - R$ 33,48 R$ 33,49 R$ 33,22 R$ 31,91 R$ 33,49 5,0%
Tender Sadia - R$ 59,98 - R$ 67,48 - R$ 73,89 R$ 41,99 R$ 60,84 R$ 41,99 R$ 73,89 76,0%
Fiesta Seara R$ 30,98 R$ 30,98 R$ 33,90 - R$ 30,98 R$ 30,98 R$ 33,99 R$ 31,97 R$ 30,98 R$ 33,99 9,7%
Chester Perdigão R$ 32,98 R$ 35,98 R$ 32,98 R$ 32,98 R$ 32,98 R$ 38,89 R$ 32,98 R$ 34,25 R$ 32,98 R$ 38,89 17,9%

AZEITE DE OLIVA

Galo Tradicional R$ 34,89 R$ 35,90 R$ 35,90 R$ 34,80 R$ 35,90 R$ 34,50 R$ 38,90 R$ 35,83 R$ 34,50 R$ 38,90 12,8%
Andorinha Extra Virgem R$ 33,90 - R$ 33,90 R$ 29,90 R$ 39,90 R$ 32,50 R$ 36,90 R$ 34,50 R$ 29,90 R$ 39,90 33,4%
Cocinero Extra Virgem R$ 27,99 R$ 29,90 R$ 31,90 R$ 31,90 R$ 32,99 R$ 29,95 R$ 29,90 R$ 30,65 R$ 27,99 R$ 32,99 17,9%

VINHOS

CHILENO Tinto R$ 24,90 R$ 26,90 R$ 32,90 R$ 24,90 R$ 29,90 R$ 29,95 R$ 39,90 R$ 29,91 R$ 24,90 R$ 39,90 60,2%
CHILENO Branco R$ 29,00 R$ 39,90 R$ 31,90 R$ 31,90 R$ 29,90 R$ 31,00 R$ 39,90 R$ 33,36 R$ 29,00 R$ 39,90 37,6%
ARGENTINO Tinto R$ 19,90 R$ 25,90 R$ 36,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 36,90 - R$ 29,90 R$ 19,90 R$ 36,90 85,4%
ARGENTINO Branco R$ 44,00 R$ 29,90 R$ 36,90 R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 39,90 - R$ 35,08 R$ 29,90 R$ 44,00 47,2%
NACIONAL Tinto R$ 15,90 R$ 14,90 R$ 21,90 R$ 19,90 R$ 11,90 R$ 17,90 R$ 21,90 R$ 17,76 R$ 11,90 R$ 21,90 84,0%
NACIONAL Branco R$ 16,90 R$ 14,90 R$ 21,90 R$ 16,50 R$ 15,90 R$ 17,90 R$ 19,99 R$ 17,71 R$ 14,90 R$ 21,90 47,0%

ESPUMANTE

Cereser Garrafa R$ 12,90 R$ 18,90 R$ 19,90 R$ 18,90 R$ 18,90 R$ 17,90 - R$ 17,90 R$ 12,90 R$ 19,90 54,3%
Chuva de Prata Garrafa R$ 18,90 R$ 22,90 R$ 21,90 R$ 24,90 R$ 19,99 R$ 21,50 R$ 22,90 R$ 21,86 R$ 18,90 R$ 24,90 31,7%

CERVEJAS

Produtos:
Marca/ 

Tipo
ABC Atacadão

Bahamas 
Mix

BH Mart Minas LS Guarato Zebu PREÇO MÉDIO
COMPARAÇÃO DE PREÇOS

VARIAÇÃO
MENOR MAIOR

Skol Lata R$ 3,59 R$ 3,68 R$ 3,58 R$ 2,98 R$ 3,69 R$ 3,49 R$ 3,49 R$ 3,50 R$ 2,98 R$ 3,69 18,6%
Brahma Lata R$ 3,39 R$ 3,78 R$ 3,39 - R$ 3,79 R$ 3,49 R$ 3,39 R$ 3,54 R$ 3,39 R$ 3,79 18,6%
Antarctica Lata R$ 4,39 - R$ 2,99 R$ 3,19 R$ 3,59 R$ 3,69 R$ 3,39 R$ 3,54 R$ 2,99 R$ 4,39 18,6%
Crystal Lata R$ 2,59 R$ 2,58 R$ 2,09 R$ 2,58 R$ 2,29 R$ 2,48 - R$ 2,44 R$ 2,09 R$ 2,59 18,6%
Itaipava Lata - - R$ 2,79 - - R$ 2,95 R$ 2,79 R$ 2,84 R$ 2,79 R$ 2,95 18,6%
Petra Lata R$ 2,99 - R$ 2,99 R$ 2,78 R$ 3,28 R$ 2,99 R$ 3,19 R$ 3,04 R$ 2,78 R$ 3,28 18,6%
Amstel Lata R$ 3,79 R$ 3,29 R$ 3,68 R$ 3,38 R$ 3,28 R$ 3,98 R$ 3,59 R$ 3,57 R$ 3,28 R$ 3,98 18,6%
Budweiser Lata R$ 4,39 - R$ 3,89 R$ 3,98 - R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 4,05 R$ 3,89 R$ 4,39 18,6%
Heineken Lata R$ 5,59 R$ 5,38 R$ 5,39 R$ 5,68 R$ 4,98 R$ 5,88 R$ 4,99 R$ 5,41 R$ 4,98 R$ 5,88 18,6%

REFRIGERANTES

Guaraná Antarctica R$ 8,29 R$ 8,58 R$ 7,99 R$ 9,48 R$ 8,48 R$ 7,99 R$ 8,89 R$ 8,53 R$ 7,99 R$ 9,48 18,6%



Guaraná Golé R$ 5,69 - R$ 5,19 R$ 4,98 R$ 5,28 R$ 4,99 R$ 5,99 R$ 5,35 R$ 4,98 R$ 5,99 20,3%
Cola Coca-Cola R$ 9,49 R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 8,88 R$ 9,48 R$ 9,49 R$ 10,49 R$ 9,40 R$ 8,88 R$ 10,49 18,1%
Cola Pepsi R$ 8,19 R$ 8,58 R$ 7,59 R$ 8,98 - R$ 8,35 R$ 8,59 R$ 8,38 R$ 7,59 R$ 8,98 18,3%
Cola Golé R$ 5,69 - R$ 5,19 R$ 4,98 R$ 5,28 R$ 4,99 R$ 5,99 R$ 5,35 R$ 4,98 R$ 5,99 20,3%

PANETTONE

Frutas Bauducco R$ 21,99 - - R$ 24,49 R$ 24,99 R$ 24,99 R$ 25,99 R$ 24,49 R$ 21,99 R$ 25,99 18,2%
Frutas Visconti R$ 14,99 R$ 14,90 - R$ 15,80 R$ 17,99 R$ 14,99 R$ 20,99 R$ 16,61 R$ 14,90 R$ 20,99 40,9%
Frutas Fabricado - - - R$ 14,90 - - - R$ 14,90 R$ 14,90 R$ 14,90 0,0%
Chocolate Bauducco R$ 34,49 R$ 31,90 - R$ 34,49 - R$ 24,99 R$ 35,99 R$ 32,37 R$ 24,99 R$ 35,99 44,0%
Chocolate Visconti R$ 25,90 R$ 23,90 R$ 19,98 - R$ 25,99 R$ 25,99 - R$ 24,35 R$ 19,98 R$ 25,99 30,1%
Chocolate Fabricado - - - R$ 14,90 - - - R$ 14,90 R$ 14,90 R$ 14,90 0,0%

FRUTAS SECAS

Ameixa  kg Com Caroço - -- - R$ 86,53 - R$ 37,90 - R$ 62,22 R$ 37,90 R$ 86,53 128,3%
Ameixa kg Sem Caroço R$ 119,33 R$ 46,90 - - R$ 63,96 R$ 85,00 R$ 152,60 R$ 93,56 R$ 46,90 R$ 152,60 225,4%
Amêndoas kg Sem Casca - R$ 139,33 - R$ 119,33 R$ 126,53 R$ 109,90 R$ 179,93 R$ 135,00 R$ 109,90 R$ 179,93 63,7%
Castanha do Pará  kg Sem Casca R$ 169,00 R$ 199,33 - R$ 239,33 R$ 193,27 - R$ 319,93 R$ 224,17 R$ 169,00 R$ 319,93 89,3%
Castanha de Caju kg Sem Casca - R$ 131,60 - R$ 116,11 R$ 159,93 R$ 92,00 R$ 279,93 R$ 155,91 R$ 92,00 R$ 279,93 204,3%
Damasco kg - - R$ 159,92 - R$ 115,60 R$ 127,96 R$ 149,00 R$ 217,59 R$ 154,01 R$ 115,60 R$ 217,59 88,2%
Mix Frutas Cristalizadas kg Sem Casca - R$ 44,50 - - R$ 35,92 R$ 56,00 R$ 66,60 R$ 50,76 R$ 35,92 R$ 66,60 85,4%
Tamaras kg - - - - R$ 66,00 R$ 19,90 - - R$ 42,95 R$ 19,90 R$ 66,00 231,7%
Nozes kg Sem Casca 229,00 kg R$ 169,00 - R$ 99,00 R$ 133,27 R$ 112,90 R$ 319,90 R$ 166,81 R$ 99,00 R$ 319,90 223,1%
Uva Passa kg - R$ 79,33 R$ 42,79 - R$ 43,80 R$ 55,96 R$ 55,00 - R$ 55,38 R$ 42,79 R$ 79,33 85,4%

FRUTAS

Abacaxi - R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 7,99 R$ 10,98 R$ 6,99 R$ 10,99 R$ 11,99 R$ 8,99 R$ 6,99 R$ 11,99 71,5%
Ameixa Nacional R$ 18,90 - R$ 22,90 R$ 20,98 R$ 14,99 R$ 20,49 R$ 25,90 R$ 20,69 R$ 14,99 R$ 25,90 72,8%
Banana Nanica - R$ 4,90 R$ 4,99 R$ 3,98 R$ 5,98 R$ 5,99 R$ 3,99 R$ 4,97 R$ 3,98 R$ 5,99 50,5%
Banana Maçã R$ 10,96 R$ 8,99 - - R$ 11,98 R$ 12,90 R$ 13,99 R$ 11,76 R$ 8,99 R$ 13,99 55,6%
Banana Prata R$ 6,99 R$ 7,99 R$ 8,99 R$ 5,99 R$ 7,98 R$ 8,49 R$ 7,99 R$ 7,77 R$ 5,99 R$ 8,99 50,1%
Goiaba - R$ 12,90 R$ 11,90 - - R$ 9,98 R$ 16,89 R$ 19,90 R$ 14,31 R$ 9,98 R$ 19,90 99,4%
Laranja - R$ 3,29 R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 2,98 R$ 3,49 R$ 5,49 R$ 4,99 R$ 4,17 R$ 2,98 R$ 5,49 84,2%
Mamão Formosa R$ 9,99 R$ 7,99 - R$ 9,98 R$ 7,98 R$ 8,85 R$ 8,99 R$ 8,96 R$ 7,98 R$ 9,99 25,2%
Melancia - R$ 2,49 R$ 16,90 R$ 3,99 R$ 3,98 R$ 2,48 R$ 3,92 R$ 3,99 R$ 5,39 R$ 2,48 R$ 16,90 581,5%
Melão - R$ 3,99 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 7,98 R$ 5,98 R$ 9,49 R$ 8,99 R$ 6,63 R$ 3,99 R$ 9,49 137,8%
Nectarina - - - - - - R$ 28,69 - R$ 28,69 R$ 28,69 R$ 28,69 0,0%
Pêra Importada R$ 22,90 R$ 14,90 R$ 16,99 R$ 16,98 R$ 13,98 R$ 17,99 R$ 21,99 R$ 17,96 R$ 13,98 R$ 22,90 63,8%
Pêssego Nacional - R$ 8,99 R$ 7,99 - R$ 7,98 R$ 18,79 R$ 8,99 R$ 10,55 R$ 7,98 R$ 18,79 135,5%
Uva Itália - - R$ 6,99 R$ 13,98 R$ 7,98 R$ 22,99 - R$ 12,99 R$ 6,99 R$ 22,99 228,9%
Uva Vitória R$ 7,99 - R$ 8,99 R$ 13,78 R$ 6,98 R$ 17,99 R$ 12,90 R$ 11,44 R$ 6,98 R$ 17,99 157,7%

Notas do PROCON: 

- Pesquisa realizada em 17 de dezembro de 2025.

- O PROCON não se responsabiliza pela qualidade nem pela procedência dos produtos pesquisados.

- O PROCON não se responsabiliza por eventual alteração nos preços.
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